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अåयÈत बापदादा :-  

    ➳ _ ➳ meYeer kegÀceej HeÀmì& vecyej ceW Deeves Jeeues nes vee~ HeÀmì& vecyej SkeÀ neslee nw Fleves 
nesles nQ? De®íe ]HeÀmì& ef[Jeerpeve ceW Deeves Jeeues nes? HeÀmì& Deeves Jeeues keÀer efJeMes<elee keÌ³ee nesleer 
nw, Jen peeveles nes? HeÀmì& ceW Deeves Jeeues meoe yeehe meceeve neWies~ meceevelee ner meceerhelee ueeleer 
nw~ meceerhe DeLee&led meceeve yeveves Jeeues ner HeÀmì& ef[Jeerpeve ceW Dee mekeÀles nQ~ lees yeehe meceeve keÀye 
lekeÀ yeveWies? peye efJepe³e ceeuee kesÀ vecyej DeeGì nes pee³eWies efHeÀj keÌ³ee keÀjWies? keÀesF& [sì 
efHeÀkeÌme nw? [sì efHeÀkeÌme keÀewve-meer keÀjveer nw? [sì veneR uesefkeÀve Deye keÀer Ieæ[er~ keÌ³ee FmeceW 
cegefMkeÀue nw?  

    ➳ _ ➳ kegÀceejeW keÀes keÀewve meer cegefMkeÀue nw? oes jesìer Keevee nw Deewj yeehe keÀer mesJee ceW 
ueievee nw, ³ener keÀece nw vee~ oes jesìer kesÀ efueS efveefceÊe cee$e keÀesF& keÀe³e& keÀjles nes vee~ keÀjles 
nes, ueieeJe mes lees veneR keÀjles nes vee! efveefceÊe keÀnves mes veneR neslee, kegÀceej keÀnves mes veneR 
keÀjles, mJelev$e nQ~  

    ➳ _ ➳ lees meoe ue#³e jns yeehe meceeve yevevee nw~ pewmes yeehe ueeFì nw Jewmes [yeue ueeFì~ 
DeewjeW keÀes osKeles nes lees keÀce]peesj nesles nes, meer ]HeÀeoj, ]HeÀeuees ]HeÀeoj keÀjvee nw~ ³ener meoe ³eeo 
jKees~ mJe³eb keÀes meoe yeehe keÀer í$eíe³ee kesÀ Devoj jKees~ í$eíe³ee ceW jnves Jeeues meoe 
cee³eepeerle yeve ner peeles nQ~ Deiej í$eíe³ee kesÀ Devoj veneR jnles, keÀYeer Devoj keÀYeer yeenj 
lees nej nesleer nw~ í$eíe³ee kesÀ Devoj jnves Jeeues keÀes cesnvele veneR keÀjveer heæ[leer~ mJele: ner 
meJe& MeefkeÌle³eeW keÀer efkeÀjCeW Gmes cee³ee peerle yeveeleer nQ~ (09-05-1983) 
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➢➢ सदा बाप कȧ छğछाया के अÛदर कैसे रहे ? 

    ➳ _ ➳ सदा बाप कȧ Įीमत पर चलकर 

    ➳ _ ➳ बाबा के महावाÈयɉ को बार बार बुधी मɅ घुमाते रहे 

              → बाबा को याद करने मɅ और बाबा के महावाÈयɉ को 

याद करने मɅ कोई बहुत Ïयादा अंतर नहȣ ंहै 

    ➳ _ ➳ छोटे छोटे योग अßयास करते रहो 

    ➳ _ ➳ अपना ĤोĒाम / टाइम टेबल बनाओ कȧ  

              → याद कȧ याğा कब कब और कैसे कैसे करनी है ? 

    ➳ _ ➳ संकãपɉ को èटॉप करने कȧ Ěैͩफक कÖĚोल 

    ➳ _ ➳ ͩकसी को åयÈत िèथǓत मɅ बहुत Ïयादा बोलते हुए देखते हो तो 

              → अपनी शांत èवǽप िèथǓत को धारण करो.. इससे 

                      ■   वातावरण अåयÈत हो जाएगा 

                      ■   अनोखेपन का अनुभव होगा 

                      ■   आपकȧ िèथǓत का Ĥभाव दसुरे पर पड़गेा 

    ➳ _ ➳ बाबा के गीत सुनने से 



    ➳ _ ➳ उससे मांगते नहȣं रहना है 

              → सàपूरण £ान ĤाÜत होने के पæचात अब कुछ और मांगने 

कȧ आवæयकता नहȣं है 

              → उसके पास शांǓत मांगने नहȣं जाना है 

                      ■   बिãक शांत èवǽप होकर उसके पास जाना है  
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